
Lentilles de contact 
rigides

L’orthokératologie 
au plus haut niveau

i-NIGHT
À porter la nuit pour voir le jour : 
sans lunettes et sans lentilles.



À porter la nuit 
pour voir le jour.



Vous portez des lentilles de contact pen-
dant la journée –  pour améliorer votre vision. 
Vous portez des lentilles de nuit 
pendant la nuit – pour améliorer votre 
vision pendant la journée.

Paupières fermées, les lentilles i-NIGHT se sentent à peine. Elles 
peuvent par conséquent être aussi utilisées en cas d’intolérance 
aux lentilles de contact. Les lentilles de nuit veillent à ce que la 
courbure de la cornée soit doucement remodelée au cours du 
sommeil.
Avec ce processus, la myopie diminue ou est corrigée. C’est 
un facteur décisif, surtout dans le cas d’enfants souffrant 
d’une myopie progressive. Grâce aux lentilles i-NIGHT, que cela 
soit en faisant du sport ou au travail, les contraintes causées par 
les lentilles et les lunettes appartiennent au passé. Le quotidien 
gagne ainsi définitivement en insouciance. Les lentilles ou les 
lunettes supplémentaires deviennent superflues, ce qui se res-
sent positivement sur les coûts.
Les avantages :

 → Bonne alternative à la correction chirurgicale de la myopie.
 → Pas d’irritation des yeux, ni de poussière sous les lentilles.
 → Pas de problème en cas de rhume des foins, ni de sensation 

de corps étranger.
 → Est déjà à l’œuvre dès 6 heures de sommeil, tient toute 

la journée.
 → Pertinence écologique : des lentilles de contact annuelles 

permettent d’économiser des emballages.
 → Le procédé est réversible.
 → Lentilles également très bien adaptées aux enfants : 

ils ne laissent pas traîner leurs lunettes, ni ne perdent 
leurs lentilles de contact.

Sans lunettes 
et sans lentilles.



Cornée
sans lentilles
le soir

Cornée
sans lentilles
le matin

Retirer les lentilles
au lever

Mettre les lentilles
avant d’aller au lit

Pendant la journée 
acuité visuelle complète sans lentilles

i-NIGHT

Le léger remodelage de la cornée est égalisé
de nouveau pendant la journée.



Retirer les lentilles
au lever

Mettre les lentilles
avant d’aller au lit

La nuit
Vous allez au lit avec vos lentilles

Traction
douce

Traction
douce

Traction
douce

i-NIGHT 
pendant 
le sommeil

Les lentilles de nuit veillent à ce que la courbure de la 
cornée soit doucement remodelée au cours du sommeil.



Pourquoi des lentil-
les de contact ?

Afin que vous puissiez mieux voir. 
Non – afin que votre vision soit 
parfaite. Pas seulement con-
cernant la netteté de votre vue, 
mais aussi sans aucune limi-
tation. Une paire de lunettes 
peut être seyante. Mais aucun 
modèle ne peut défier les len-
tilles de contact. En effet, celles- 
ci vous prodiguent de la liber-
té – une liberté totale. Car au-
cune monture, aucune bran-
che ni aucun verre de lunettes 
ne viennent restreindre votre 
champ de vision. Et parce que 
vous pouvez porter des lentil-
les de contact au travail, du-
rant vos loisirs et en faisant du 
sport. Sans aucune restriction.

Pourquoi de 
 lentilles de contact 
sur mesure ?

Avec les lentilles de contact, des 
mesures imperceptibles à l’œil 
nu s’avèrent pourtant décisives. 
Autre différence essentielle : avec 
les lentilles journalières et men-
suelles, l’œil doit s’adapter à la 
lentille. Or, dans le cas des len-
tilles sur mesure, c’est l’inverse : 
ce sont elles qui s’adaptent à 
votre œil.

Pourquoi des lentil-
les de nuit (lentilles 
ortho-k) ?

La lentille de nuit ne sèche pas du 
tout l’œil et vous ne les sentez 
pas en dormant. Il est par ail-
leurs très improbable de per-
dre une lentille la nuit.

Pourquoi des lentil-
les de contact sur 
mesure provenant 
d’opticiens ou 
d’ophtalmologistes ?

Pour de bonnes raisons : votre 
opticien ou votre ophtalmologis-
te est spécialisé dans les lentilles 
de contact. Il a suivi les forma-
tions nécessaires. C’est pour-
quoi il sait exactement quel type 
de lentilles de contact est adapté 
à vous et à vos yeux. Et il pos-
sède l’expérience et la patience 
nécessaires pour les ajuster 
exactement à vos yeux.

Les questions les plus fréquentes

i-NIGHT



Maniement et 
entretien des lentil-
les ortho-k

Afin d’éviter des complications, 
comme par exemple des irri-
tations ou des infections ocu-
laires, les lentilles ortho-k doivent 
être employées et entretenues 
avec précaution.

Préparation pour 
le port des lentilles 
ortho-k

La propreté constitue la premiè-
re étape, et la plus importante : 
avant de toucher les lentilles, 
vos mains doivent être parfai-
tement propres. Utilisez des 
lingettes jetables afin qu’au-
cun germe et qu’aucune bac-
térie ne se retrouve sur les len-
tilles. Évitez les savons et les 
lotions à base de crème ou les 
cosmétiques conçus à partir 
d’huile. Commencez toujours 
par la même lentille afin d’évi-
ter les confusions.

Mettre la lentille 
ortho-k

Suivez les étapes ci-dessous pour 
mettre la lentille sur l’œil :

 → Rincez la lentille avec la so-
lution saline.

 → Positionnez la lentille sur 
votre index.

 → Remplissez la lentille avec 
quelques gouttes de solu-
tion saline.

 → Placez-la prudemment sur 
le milieu de votre œil, puis 
clignez de l’œil en douceur 
et sans pression.

Retirer la lentille 
ortho-k

Si la lentille est fixée à l’œil le ma-
tin : 

 → Mettez 2 à 3 gouttes de so-
lution saline dans l’œil.

 → Attendez que la lentille bou-
ge librement lorsque vous 
clignez de l’œil.

 → Vous pouvez alors retirer cel-
le-ci.

Nettoyer et conser-
ver la lentille ortho-k

 → Nettoyer la lentille environ 
20 secondes avec le pro-
duit nettoyant d’Appen-
zeller Kontaktlinsen.

 → Rincez-la ensuite avec soin 
à l’aide de la solution saline 
de notre gamme de pro-
duits.

 → Désinfectez et neutralisez la 
lentille avec le système de 
peroxyde d’Appenzeller Kon- 
taktlinsen. Les petites cor-
beilles du système de per-
oxyde sont idéales pour con- 
server vos lentilles ortho-k.
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Toutes les informations : 
www.i-night.ch
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En tant qu’entreprise, nous nous soucions de la nature 
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